Holdtraening

Hold i uge 14

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser.

Carina:

Mandag d. 3/4, kl. 9.20 - 10.20 Banelektion 3-4 huller
Mandag d. 3/4 kl. 14.30 — 15.20 Grundsving med jern
Torsdag d.6/4 kl. 12.00 — 12.50 Grundsving med driver

Lgrdag d. 8/4 kl. 12.30-13.20 Grundsving pitch 20-80m

Laurits:

Onsdag d.5/4 kl. 18.10 — 19.00 Grundsving for hcp 30+

Hold i uge 15

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 10/4 kl. 8.20 - 9.20 Banelektion 3-4 huller
Mandag d. 10/4 kl. 12.30-13.20 Grundsving pitch 20-80m

Torsdag d. 13/4 kl. 17.30-18.20 Kom op af bunker

Laurits:

Onsdag d. 12/4 kl. 18.10-19.00 Kom op af bunker

Andreas:

Torsdag d. 13/4 kl.11.11.50

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!




Holdtraening

Holdkurser i uge 16
Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:

Mandag d. 17/4 kl. 9.20 - 10.20 Banelektion 3-4 huller
Mandag d. 17/4 kl. 12.30-13.20 Put

Torsdag d. 20/4 kl. 17.45-18.35 Chip

Lgrdag d. 22/4 kl. 13.00-13.50 Grundsving med kgller

Laurits:

Onsdag d.19/4 kl. 18.10-19.00 Spil pa par 3 Hcp +36

Holdkurser i uge 17

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:

Mandag d. 24/4 kl. 9.20 - 10.20 Banelektion 3-4 huller

Mandag d. 24/4 kl. 14.30-15.20 Kom op af bunker

Torsdag d. 27/4 kl. 17.45-18.35 Grundsving pitch 20-80m

Lgrdag d. 28/4 Traeningsweekend for eliten og derfor ingen kurser denne weekend

Sgndag d. 29/4 Traeningsweekend for eliten og derfor ingen kurser denne weekend

Andreas:

Torsdag d. 27/4 kl. 14.00-14.50 Grundsving med driver

Vi glaeder os til at se jer! AS Serbo

Carina, Laurits og Andreas!




Holdtraening

Holdkurser i uge 18

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:

Mandag d.1/5 kl. 9.20
Mandag d.1/5 kl. 14.30-15.20
Torsdag d.4/5 kl. 17.30-18.20

Lgrdag d. 6/5

Laurits:

Onsdag d. 3/5 kl. 15-18

Andreas

Torsdag d.4/5 kl. 14- 14.50

Holdkurser i uge 19

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser
Carina:

Onsdag d.10/5 kl. 18.00-18.50

Torsdag d. 11/5 kl. 18.00-18.50

Laurits:
Onsdag d. 10/5 kl. 18.10-19

Fredagd. 12/5 kl. 10.10.50

Andreas

Lgrdag d. 13/5 kl. 13-14

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!

Banelektion 3-4 huller
Chip laengde kontrol

Put laengde kontrol

Divisionsweekend — Kom og se elite golf fra kl. 8-17

Callaway komme og holder demodag. Bookes i shoppen

Fa det gode slag fra rangen med pa banen

Pitch over bunker

Bunker

Spil pa lille bane hcp. 36+

Grundsving jern

Titleist fitting 20min pr. person

Asserbo




Holdtraening

Holdkurser i uge 20

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d.15/5 kl. 9.20

Mandag d.15/5 kl. 16.00-16.50

Laurits:

Onsdag d. 17/5 kl. 18.10-19.00

Andreas
Torsdag d.18/5 kl. 14.00- 14.50

Lgrdag d. 20/5 kl. 13.00-13.50

Holdkurser i uge 21

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser
Carina:

Mandag d. 22/5 kl. 9.20

Mandag d.22/5 kl. 16.00-16.50

Torsdag d. 25/5 kl. 18.00-18.50

Laurits:

Onsdag d. 10/5 kl. 18.10-19

Andreas

Lgrdag d. 27/5 kl. 13-13.50

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!

Banelektion 3-4 huller

Banelektion 3-4 huller

Spil pa lille bane hcp. 36+

Over bunker

Chip

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Putte gvelser

Spil pa lille bane hcp. 36+

Keller

Asserbo




Holdtraening

Holdkurser i uge 22

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 29/5 kl. 9.20 Banelektion 3-4 huller

Onsdag d. 31/5 kl. 17.45-18.35 Indspil for forskellige lie

Laurits:

Onsdag d. 31/5 kl. 17.00-17.50 Spil pa lille bane hcp. 36+

Andreas
Torsdag d. 1/6 kl. 14.00- 14.50 Pitch

Lgrdag d. 3/5 kl. 13.00-13.50 Over bunker

Holdkurser i uge 23

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:

Mandag d. 5/6 kl. 9.20 Banelektion 3-4 huller
Mandag d. 5/6 kl. 16.00-16.50 Banelektion 3-4 huller

Torsdag d. 8/6 kl. 17.45-18.35 Fa det gode slag med pa banen

Laurits:

Onsdag d. 7/6 kl. 18.10-19 Spil pa lille bane

Andreas

Lgrdag d. 10/6 kl. 13-14.00 Koller

Asserbo

Carina, Laurits og Andreas!




Holdtraening

Holdkurser i uge 24

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 12/6 kl. 9.20
Mandag d. 12/6 kl. 16.00

Onsdag d. 14/6 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 14/6 kl. 18.10-19.00

Andreas

Torsdag d. 15/6 kl. 14.00- 14.50

Holdkurser i uge 25

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser
Carina:

Onsdag d. 21/6 kl. 17.45-18.35

Torsdag d. 22/6 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 21/6 kl. 18.10-19.00

Andreas
Torsdag d. 22/6 kl. 14.00-14.50

Lgrdag d. 24/6 kl. 13.00-13.50

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Bunker for alle

Spil pa lille bane

Putte / har du den optimale putter

Putte gvelser

Chip laengde kontrol
Spil pa lille bane

Koller

Asserbo




Holdtraening

Holdkurser i uge 26

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Onsdag d. 28/6 kl. 10.00-10.50
Onsdag d. 28/6 kl. 17.45-18.35

Lgrdag d. 1/7 kl. 12.00-12.50

Andreas

Torsdag d. 15/6 kl. 09.00- 09.50

Holdkurser i uge 27

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser
Carina:

Mandag d. 3/7 kl. 09.20

Mandag d. 3/7 kl. 16.00

Torsdag d. 6/7 kl. 17.45-18.35

Andreas

Torsdag d. 6/7 kl. 09.00-09.50

Vi gleeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!

Bunker
Put — laengde kontrol

Chip — forskellige lie

Sjove slag omkring green

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Chip — lzengde kontrol

Pitch — forskellige laengder

Asserbo




Holdtraening

Holdkurser i uge 28

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Laurits:

Onsdag d. 12/7 kl. 18.10-19.00

Andreas
Torsdag d. 13/7 kl. 09.00- 09.50

Torsdag d. 13/7 kl. 16.00

Holdkurser i uge 29
Tilmelding via Golfbox.dk under kurser
Laurits:

Onsdag d. 19/7 kl. 18.10-19.00

Holdkurser i uge 30

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser
Carina:

Mandag d. 24/7 kl. 9.20

Mandag d. 24/7 kl. 16.00

Torsdag d. 27/7 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 26/7 kl. 18.10-19

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!

Spil pa lille bane

Bunker for alle

Banelektion 9 huller

Spil pa lille bane

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Putte gvelser

Lille bane

Asserbo




Holdtraening

Holdkurser i uge 31

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 31/7 kl. 09.15
Mandag d. 31/7 kl. 16.00

Torsdag d. 3/8 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 2/8 kl. 18.10-19

Andreas

Lgrdag d. 5/8 kl. 14.00- 14.50

Holdkurser i uge 32

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 7/8 kl. 09.20
Mandag d. 7/8 kl. 16.00

Torsdag d. 10/8 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 9/8 kl. 18.10-19

Andreas

Torsdag d. 10/8 kl. 09.00-09.50

Vi gleeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Chip — lzengde kontrol

Lille bane

Pitch over bunker

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Chip — forskellige lie

Lille bane

Driver

Asserbo



Holdtraening

Holdkurser i uge 33

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Onsdag d. 16/8 kl. 10.30-11.20 Bunker

Torsdag d. 16/8 kl. 17.45-18.35 Put — laengde kontrol

Laurits:

Onsdag d. 16/8 kl. 18.10-19 Gennemgang af Teebox

Andreas

Lgrdag d. 19/8 kl. 14.00- 14.50 Pitch over bunker

Holdkurser i uge 34

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:

Mandag d. 21/8 kl. 09.20 Banelektion 3-4 huller
Mandag d. 21/8 kl. 16.00 Banelektion 3-4 huller
Onsdag d. 23/8 kl. 10.00-10.55 Put- gvelser

Torsdag d. 24/8 kl. 17.45-18.35 Chip — lzengde kontrol

Laurits:

Fredag d. 25/8 kl.10.00-10.55 Gennemgang af Teebox

Asserbo

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!




Holdtraening

Holdkurser i uge 35

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 28/8 kl. 11.00-11.50
Mandag d. 28/8 kl. 16.00-17.50

Torsdag d. 31/8 kl. 17.45-18.35

Andreas:

Torsdag d. 31/8 kl. 16.30- 18.20

Holdkurser i uge 36

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 4/9 kl. 09.20
Mandag d. 4/9 kl. 16.00

Torsdag d. 7/9 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Fredag d. 6/9 kl.18.10-19.00

Andreas:

Lgrdag d. 9/9 kl. 14-14.50

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas!

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Bunker

Banelektion ca. 9 huller

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Greenreading
Driver

Fa det gode spil med pa banen

Asserbo




Holdtraening

Holdkurser i uge 37

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 11/9 kl. 09.15

Torsdag d. 14/9 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 13/9 kl. 18.10-19

Andreas

Torsdag d. 14/9 kl. 15.00- 16.00

Holdkurser i uge 38

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 18/9 kl. 09.20
Mandag d. 18/9 kl. 16.00

Torsdag d. 21/9 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 20/9 kl. 18.10-19

Andreas:
Torsdag d. 21/ kl. 09.15-10.00

Lgrdag d. 23/9 kl. 14.00-14.50

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas

Banelektion 3-4 huller

Chip — lzengde kontrol

Gennemgang af Teebox

Koller

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Bunker

Gennemgang af Teebox

Greenreading

Pitch - leengdekontrol




Holdtraening

Holdkurser i uge 39

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Laurits:

Onsdag d. 27/9 kl. 18.10-19

Andreas
Torsdag d. 28/9 kl. 16- 18.00

Lgrdag d. 30/9 kl. 12.00-12.50

Holdkurser i uge 40

Tilmelding via Golfbox.dk under kurser

Carina:
Mandag d. 2/10 kl. 09.20
Mandag d. 2/10 kl. 16.00

Torsdag d. 5/10 kl. 17.45-18.35

Laurits:

Onsdag d. 4/10 kl. 18.10-19

Andreas:

Lgrdag d. 7/10 kl. 10.00-10.50

Vi glaeder os til at se jer!

Carina, Laurits og Andreas

Banelektion ca. 9 huller

Putte gvelser

Banelektion 3-4 huller
Banelektion 3-4 huller

Over bunker

(Gennemgang af Teebox)

Bunker

Asserbo




